Loisibourg - Grille d'activités - Hiver 2024

Prix au prorata: Ne payer que les cours restants pour les activités surlignées en jaune

N . R 1ére-2e-3e années: Lecture, vocabulaire, jeux éducatifs, etc.
-2e-" 68 16h05 & 17h00 sche:
Anglais | d 1#re-2e-3e années Lo i 2 " S 7o | 1550, accompagnement de Icole Les Trois-Solel jusquau Centre comm. Jolibourg. Reliche: 4 mars
nglais langue seconde undi janv. |25 mars :
4e-5e-6e années 911 17h05 2 18h00 4e-5e-6e années: Lecture, de texte, etc. Lembessis
- . ) R . Cuisiner des plats populaires en apprenant les principes de base de préparation et des méthodes de cuisson.
Cuisine 3e-de-5e-6e années | 811 | Vendredi 10 16h05 3 17h50 ”n 19janv | Save | 1658 | e B mare . Pratessoure: Chof Pice
Des des etdes issus du style jazz seront pratiquées pour le
Danse Jazz 3e-4e-5e-6e années | 7-11 10h30 2 11h30 plaisir de danser sur des musiques actuelles.
samedi . " 20 . ggg |Relichesi9ct30mars. _Professeure: ulia Kourous
amedi Janv. | 27 avr. Cours d'initiation 2 la danse pour le rythme et le par des simples et
Explo-danse 4-6 9h30 4 10h20 amusantes.
Relaches: 9 et 30 mars. __Professeure: Julia Kourous
Ce cours couvre une vaste gamme de sujets, allant de la gestion des difficiles aux en
leadership, en passant par ce que 'on attend de la part des gardiennes et gardiens d'enfants.
Cahier d'activités et ion de la Croix-Rouge remis. Offert en ion avec Atout Plus, partenaire de
Gardiens Avertis 11-15 | Dimanche 1 8h30 3 17h00 2 14 janvier gog |formation de la Croix-Rouge. de la Croix-Rouge incluse.
Le participant de Gardiens avertis doit apporter son coffre a crayons (crayons variés), un carnet pour prendre des
notes (facultatif, un manuel de cours sera distribué a chacun), une bouteille d’eau, des collations, un lunch froid,
une grande serviette pour les exercices au sol, une poupée ou un toutou format bébé et des souliers d'intérieur.
Avancé 711 10h00  11h15 86$
" N Relache: 3 mars et 31
: - Avancé | 11h15 2 12h30 . 86$ | Combinaison de et de danse 4 'aide de ballons de gymnastique, de mars
ique ryt Dimanche 10 n 14janv. | 7ave. 2 ; b .
Y 1 1 Intermédiaire o 12h302 13h30 cerceaux, de rubans et de cordes. Maillot de danse ou de gymnastique et leggings requis. Professeure:
758 Tatjana Tupikova
Tous niveaux 69 13h30 2 14h30
Mardi 15 17h30 3 18030 16 janv. | 30avr Kimono de Loisibourg obligatoire en sus. (Nouvelle inscription: spécial kimono 40$ payable  I'inscription.)
Karaté s11 Leudi . a s 85 Jmai | sss |Passase degradeensus.
eudt janv. | 2mal Rabais: 2 fois/semaine = rabais de 25% ou 3 fois/semaine = rabais de 35%
samed 5 9h15 & 10h05, 13janv. | 270, Relaches: 5, 7 et 9 mars Professeur: Darrel De La Paz
1ére-2e années 67 Lundi 15 n 22janv. | 27 mai Atelier de peinture dynamique mettant 'accent sur I'expression artistique. Exploration ludique de divers concepts,
iques et i istiques stimulant la créativité. Matériel inclus.
1ére-2e années 67 | Mardi 15 23 janv. | 21 mai A 15h55, accompagnement de la cour St-Denis de I'Ecole les Trois-Soleils jusqu'au Centre comm. Jolibourg pour les
Peinture-créations 16h05 3 17h50 24 |Eleve de Lére 3 2 année seulement.
intu 1 3e-4e anndes 25 | mercredi - ) Saiame | 22 mai Relaches du lundi: 12 février, 4 mars, ler avril et 20 mai
- ! Janw. Relaches du mardi: 13 février, 5 mars et 2 avril
) - N X Relaches du mercredi: 14 février, 6 mars et 3 avril
Se-6e années 10-11 | Jeudi 15 18 janv. | 23 mai Relaches du jeudi: 25 janvier, 15 février, 7 mars et 28 mars. Professeure: Cathy Lefvert
" . . Matériel inclus. Le cours requiert de la concentration et une belle maturité.
611 | Samed 12 10h30 3 12h00 2 20janv. | 4 126
Poterie amedi Janv. |4 mai % |Relaches: 27 janvier, 3 février, 2 mars, 9 mars et 30 mars Professeure: France Sauvé
Le programme vise & doter les jeunes de compétences utiles et adaptées a leur age, tout en renforgant leur capa
3 assurer leur propre sécurité. Les participants apprendront 3 bien réagir 3 toutes sortes de scénarios, que ce soit
dans leur communauté ou  la maison, et seront ainsi Préts a rester seuls! Cahier d'activités et attestation de la
Croix-Rouge remis. Offert en collaboration avec Atout Plus, partenaire de formation de la Croix-Rouge. Attestation
Préts 2 rester seuls! 9+ | samedi 1 10h00  16h30 2 13 janvier 50% |de la Croix-Rouge incluse.
Le participant de Préts & rester seuls! doit apporter son coffre & crayons (crayons variés), un carnet pour prendre
des notes (facultatif, un manuel de cours sera distribué & chacun), une bouteille d’eau, des collations, un lunch
froid, une grande serviette pour les exercices au sol et des souliers d'intérieur.
Exploration ludique des compétences liées au théatre.
Présco-Mat.-1ére année 46 11h30 2 12h30 Exercice public le samedi 4 mai. Générale 3 11h30 et présentation a midi.
h Relaches: 2, 9 et 30 mars. _Professeure: Sonia Laplante
gatre j Samedi 13 B 20janv. | 4mai | 104$
Théétre jeunesse b ludique des compé liées au théatre.
2e-3e-4e années 79 12h45 3 14h00 Présentation le samedi 4 mai : générale a 12h4s5, spectacle a 13h30.
Relaches: 2, 9 et30 mars.  Professeure: Sonia Laplante
Activités ADOS Age Journée Nbre sem. Heure Lieu Début Fin  Codt Informations
Intégration des compétences liées au théatre par la préparation d'une pidce.
Théatre ado 5e année a sec. 3 10-14 | Samedi 14 14h00 & 15h30 B 13janv. | 4mai | 112$ |Spectacle samedi 4 mai. Générale & 14h30, présentation 15h30.
Relaches: 6 janv., 2, 9 et 30 mars. Professeure: Sonia Laplante
n ' R . Parties amicales. Activité de vitesse, de précision et de stratégie !
1115 | Vendred 10 18h15 3 19h45 GYM 19janv. | Savr.
Basketball ado mixte endredi a fanu | save | 50 8 |0 et 8 mars Responsable: Elizabeth Wazen
Le hockey cosom est un sport en salle o deux équipes utilisent des batons pour frapper
: R . une balle et marquer des buts dans le camp adverse. L'objectif est de marquer plus de buts
Hockey Cosom 10-14 | Dimanche 2 10h30 a 12h00 GYM 14janv. | 28ave. | 50 $ que I'équipe adverse pour remporter le match. A vos marques, préts, on joue!
Relaches: 28 janvier, 3 mars, 10 mars et 31 mars. Macsim Lussier
Mardi 15 16janv. | 30
ardi 1855 3 20025 Janv. avr Kimono de Loisibourg et passage de grade ensus. )
Karaté Yoseikan 2o | seudi 15 s 18janv. | 2mai | 50§ |Rabais: 2 fois/semaine =25% de rabais ou 3 fois/semaine 35% de rabais. Q
- Relche: 5,7 et 9 mars (~]
Samedi 1 on15 3 10n25 13janv, | 27 avr. Professeurs: Mardi et jeudi - Guillaume Paré/ Samedi - Darrel De La Paz Loisibourg
i o 18h30 3 19h45. Techniques et stratégies bien maitrisées. Parties amicale pour le plaisir de bouger ! o amniverseire
Volleyball intermédiaire 15+ Jeudi 10 - GYM 11janv. |28mars| 50 $ [inscription sur Amilia dans la section adulte.
8 19h45 a 21h Relache: 22 février et 7 mars Responsables: Guillaume Leblanc et Christian Plourde
a Inspiré du yoga vinyasa, le yoga flow est comme une danse reliant le mouvement a la
P-4 . . . respiration, rythmant les poses et les transitions en synchronisant le corps et I'esprit. Rabais pour le 50e de
Yoga Flow 12¢ | Lundi 10 18h30 19h30 8 15janv. |25 mars| 50 S |\ iorer votre flexibilit, votre force et votre stabilts. Loisibourg
Relache: 4 mars._Professeure: Irini Lembessis
Par ce type de yoga qui vient de I'Inde, apprenez les postures (asana) et les techniques de | Les ados bougent pour
L respiration (pranayama) de base ainsi que la relaxation adéquate (savasana) pour 50$ seulement!
12 19h30 3 2030
Débutant 38 développer votre souplesse en force et en douceur.
Relache: 6 mars. Professeure: Anne-Marie Bouin
Mercredi 10 B 17 janv. |27 mars
Yoga Hatha b 50% Pratiquez les postures de base, leurs variations et apprenez 3 tenir ces postures plus
P N pour votre et votre flexibilité. Des postures et des
18h15 a 19h1!
Intermédiaire | 12+ 8h15319h15 techniques de respiration plus avancées seront également enseignées.
Relache: 6 mars. Professeure: Anne-Marie Bouin
Yoga au rythme lent, incorporant les principes de la médecine traditionnelle chinoise, avec
3 " R . des postures maintenues. Apprenez & gérer le stress et 4 réduire la tension physique tout
Yoga Yin 12+ | Lundi 10 19h45 3 2045 B t5janv. |25mars| 50 S |C PR T 0 tre flenibilte,
Relache: 4 mars _Professeure: Irini Lembessis

Q

Pour les activités de karaté, de volleyball et de yoga, les inscriptions ados se font a partir des cours de la section adulte du site Amilia. Le rabais s'applique automatiquement.

Loisibourg
Activités ADULTES Age Journée Nbre sem. Heure Lieu Début Fin  Colt Informations
1 terrain disponible.
Badminton libre Avancé seulement | 18+ | Mercredi 20 19h00 3 21h45 GYM 17janv. | Sjuin | 160$ |Pour joueurs avec trés bonne expérience seulement. Evaluation requise le premier s
Relache: 6 mars. Yves Bergeron
. R . Mixte. Parties amicales. Venez jouer !
18 Mard 10 19h15 4 21h15 GYM 16janv. | 2avr. | 80
Basketball adulte mixte o ardi Janv. | 2 avr | Relche: 20 février, 5 mars Kati Whelan
Mardi 10 16janv. |26 sog |Cecoursvised votre di laire par des exercices dynamiques & haute intensité, avec
ardi Janv. | 26 mars modulation selon votre niveau. Il combine également des exercices de musculation ciblant les différentes parties du
Cardio-musculation 16+ 18h25 3 19h25 n corps. Ce cours se termine par des exercices d’étirement, pour un entrainement complet.
Jeudi 10 18janv. |28 mars| 80¢ |Rabais: 2 fois/semaine = rabais de 25%.
Relaches: 5 et 7 mars_Professeure: Patricia Richard
A A R . 5 pour la session. Départ de I'église Notre-Dame-de- 'Espérance, Tle-Bigras. Marche dirigée.
q 18+ | Lun+M 10 19h30 & 2030 15janv. |27
Club de marche L'Orée des Bois + | tun+ Mer a Janv. | 27 mars | o olaches: 4 et 6 mars.  Responsable: Daniéle Allaire.
Mardi 10 16janv. |26 mars| 50 $ . . ; X o
30 minutes d'exercices sans appareil + 30 minutes d'un sport d'équipe. Q
Conditionnement physique 18+ 20h30 3 21h30 B Rabais: 2 fois/semaine = rabais de 25%. Loisibourg
Jeudi 10 18janv. |28 mars| 50 & |Reléche:5et7 mars. Responsable: Martine Juneau olsibour
Rabais pour le 50e de
Acquérir les bases de salsa, merengue et bachata. Pas nécessaire de s'y inscrire avec un ou Loisibourg
Danses latines 18+ Mardi 10 20h35 3 21h35 n 16janv. |26 mars| 50 S |une partenaire. . .
Relache: 5 mars. Professeur: Raul Herrera Inscription & 505
seulement!
Débutant 1 18h15 2 19h45 Débutant 1 et 2 : Apprenez les bases de Iespagnol par di pour vous
avecle ire et les notions icales. A la fin de la session, vous serez capable de vous
Lundi 2 15 janv. |25 mars présenter, de comprendre des mots et des phrases simples.
Débutant 2 19h45 3 21h15 let2: vos de base et pratiquez votre conversation en
espagnol en apprenant plus de vocabulaire sur des thémes quotidiens comme: Pheure et le temps, I’ Matériel
Espagnol 18+ 10 150$ |argent, le restaurant, 'hébergement, le transport, les attraits touristiques, etc. inclus
Avancé 16h30 2 18h00 n Avanc votre travaillez la la syntaxe, etc. avec des sujets de
conversations actuels et intéressants.
Mardi 16 janv. |26 mars Les notions seront adaptées aux besoins des éléves.
Intermédiaire 1 18h15 3 16ha5 2 Reliche: 4 et 5 mars Professeure: Gladys Del Valle Ch Rojas
-4 . .
= Mardi 15 16janv. | 30avr
o 18h55 & 2025 Kimono de Loisibourg et passage de grade en sus.
D | caraté Yoseikan 6 0 0 12+ Jeudi 15 B 18janv. | 2mai | 120$ |Rabais: 2 fois/semaine = 25% de rabais ou 3 fois/semaine 35% de rabais.
Relache: 5,7 et 9 mars Professeurs: Mardi et jeud - Guillaume Paré/ Samedi - Darrel De La Paz
Samedi 15 9h15 2 1045 13janv. | 27 avr.
Peinture acrylique et faux-vitrail sur différents supports: bois, toile, tissu, verre, etc. Débutant et avancé. Matériel
Peinture acrylique 18+ Jeudi 10 19h00 a 21h00 2 18janv. (28 mars| 185$ |ensus.
Relache: 7 mars. Professeure: Carole Filteau.
. _ R K Pour joueurs avec trés bonne expérience seulement. Evaluation des nouveaux joueurs le premier soir.
Avancé 1 Lundi 10 19h003 21h00 15janv. |25 mars| 805 | poische: amars  Responsable: Mathieu Verronneau
Volleyball 18h30 3 19h45 GYM Techniques et stratégies bien maitrisées. Parties amicales pour le plaisir de bouger !
édiai 15+ Jeudi 10 11janv. |28 68 g .
Intermédiaire eudi wonan 2 21 janv. | 28 mars $ | Reldches: 22 féurier et 7 mars _Responsables: Guillaume Leblanc et Christian Plourde
Inspiré du yoga vinyasa, le yoga flow est comme une danse reliant le mouvement 2 la respiration, rythmant les
" R . poses et les transitions en synchronisant le corps et I'esprit. Améliorez votre flexibilité, votre force et votre stabi
Yoga Flow o006 ks Lundi 10 18h30 2 19h30 B 15janv. |25mars | 8585 |p 1 i< de 25% i inscription 4 un autre cours de yoga de soir.
Relache: 4 mars. Professeure: Irini Lembessis
Par ce type de yoga qui vient de I'Inde, apprenez les postures (asana) et les techniques de respiration (pranayama)
A R de base ainsi que la relaxation adéquate (savasana) pour développer votre souplesse en force et en douceur.
Débutant 2 19h30 4 20h30 Rabais de 25% si inscription & un autre cours de yoga de soir.
Relache: 6 mars. A e Bouin
Yoga Hatha 600 Mercredi 10 B 17janv. [27mars| 85$ (Pratiquez les postures de base, leurs variations et apprenez a tenir ces postures plus longtemps pour augmenter
votre endurance et votre flexibilité. Des postures et des techniques de respiration plus avancées seront également
Intermédiaire | 12+ 18h15 2 19h15 enseignées.
Rabais de 25% 3 un autre cours de yoga de soir.
Relache: 6 mars. Professeure: Anne-Marie Bouin
Yoga au rythme lent, incorporant les principes de la médecine traditionnelle chinoise, avec Loisibourg
des postures maintenues. Apprenez & gérer le stress et  réduire la tension physique tout 50" ansivarsaice
Yoga Yin 666 12+ Lundi 10 19h45 3 20h45 B 15janv. [25mars| 50 S |en augmentant votre flexibilité. Rabais pour le 50e de
Rabais de 25% 3 un autre cours de yoga de soir. Loisibourg
Relache: 4 mars Professeure: Irini Lembessis
Inscription & 50$
seulement!
15+ Mardi 10 16janv. (26 mars| 80$ |\ise en forme dynamique sur musique internationale.
Zumba 19h30 2 2030 n Rabais de 25% 4 linscription de 2 soirs de zumba
15+ Jeudi 10 11janv. [21mars| 80§ |Reldche:5et7 mars Professeur: Ratl Herrera
Activités ADULTES
Rabais activités de jour Age Journée Nbre sem. Heure Lieu Début Fin  Codt Informations
2 activités -25%, 3+ activités -35%
Série d'exercices au sol visant 3 améliorer et renforcer la posture, les articulations, la ceinture abdominale,
Abdo-tonus 18+ Jeudi 1 10h10 & 10h55 n 11janv. |28 mars| 66$ |le bassin et les muscles pelviens.
Relache: 7 mars Professeure: Marie-Noélle Bourque
Cardio-danse 15 Lundi 10 10h35 3 11h35 " 15janv. |25mars| 805 |5 ot 3 tous, accessible et modéré. Chorégraphies simples. Le plaisir de bouger reste le but premier |
seudi " 11h50 3 12h50 11janv, |28mars| sgs |Relches:4et7 mars Professeure: Marie-No&lle Bourque
i pari cardio et Une séance (~] Q
Cardio-Tabata matinal 18+ Lundi 10 6h30 2 7h30 n 15janv. (25 mars| 50 $ |intense qui permet de braler un maximum de calories ! )
Relache: 4 mars Professeure: Kati Whelan Loisibourg
50" ammivers
Rabais pour le 50e de
Entrainement sur routines cardio rythmées combinant des exercices de tonus variés avec Loisibourg
Cardio-Vitalité ) 18+ | Mercredi 10 8h30 4 9h30 n 17janv. | 10avr. | 50 $ [ou sans accessoire. Mise en forme générale pour un maximum de bénéfices santé!
Relche: 14 février, 6 mars, 13 mars Professeure: Lucie Bisson Inscription a 503
seulement!
Lundi 10 11h45 a 12h4a5 15 janv. |25 mars 80$
‘. Combinaison de yoga, de pilates, de stretching et de conditionnement physique.
- 18+ n
Etirements-renforcement Reliche: det7mars  Professeure: Marie-Noglle Bourque
Jeudi 11 11h 3 11h45 11janv. |28 mars 663
séances d'i de etde guidées basées sur les 5 éléments en médecine chinoise
tout en utilisant les huiles essentielles et leurs propriétés. Permet de mieux profiter des avantages physiques,
Méditation et huiles essentielles 18+ | Mercredi 10 9h45 2 1045 n 17janv. [27 mars| 105$ |émotionnels et d'apaiser le mental. Convient aux débutants comme aux initiés. Les postures sont adaptées selon les
capacités de chacun.e (assis par terre, sur une chaise, allongé).
o Reliche: 6mars  Professeure: Nathalie Ashkar
=)
Mardi 12h30 2 15h00 16 janv. |26 mars Peinture acrylique et faux-vitrail sur différents supports: bois, toile, tissu, verre, etc. Débutant et avancé.
o
= |Peinture acrylique 18+ 10 2 185$ |Matériel en sus.
Jeudi 13h00 3 15h00 18 janv. | 28 mars Relache: 5 et 7 mars Professeure: Carole Filteau.
Venez pratiquer les 3 techniques manuelles de base de la poterie qui vous seront enseignées dans une atmosphére
q " de plaisir et de convivialité. Faites place 4 votre créativité et vivez un beau moment de détente. Matériel, glagures
UOWOURIE] 1 Vendredi 10 13h30 3 15h: 2 19janv. | 26avr. | 1
Poterie adulte - o S 6+ ‘endredi 3h30 4 15h30 J 9 janv. | 26 avr. 855 | ot cuisson inclus.
Relache: 26 janvier, ler mars et 8 mars  Professeure: France Sauvé
Yoga au sol, idéal pour les personnes débutantes ou désirant une pratique douce, un peu plus exigeante que le yoga
" R N sur ch: Les postures sont pratiquées lentement et en douceur. Vous les i de respiration et
Yoga doux 18+ | Vendredi 9 12h45 2 13h45 n 19janv. |29 mars | 72$ | I TEECE S
Relache: 2 février, 8 mars. Anne-Marie Bouin.
Par ce type de yoga qui vient de I'Inde, apprenez les postures (asana) et les techniques de respiration (pranayama)
Yoga Hatha débutant 18+ Lundi 9 14h15 3 15h15 n 22janv. |[25mars| 72$ |de base ainsi que la relaxation adéquate (savasana) pour développer votre souplesse en force et en douceur.
Relache: 4 mars. Professeure: Anne-Marie Bouin
. Lundi s 13h00 3 14h00 22 janv. |25 mars Cours adapté et inclusif. Clientéle avec problémes aux articulations ou & mobilité réduite. Mouvements en douceur
RETETD n 724 |Pour une augmentation du bien-étre général et un meilleur sommeil. Vous serez plus fonctionnel et en mesure de
8 15 | Vendredi . L4n00 3 1500 10 |29 vaquer & vos occupations quotidiennes.
endredi Janv. |29 mars Relaches: 2 février, et 8 mars.  Professeure: Anne-Marie Bouin.
18+ Lundi 10 9h15 & 1030 15janv. |25 mars| 1008 |yog, s & et détente profonde.
Yoga - Tous niveaux n
18+ Jeudi 1 13h00 & 14h15 11janv. [28mars| 110$ |Relaches:4et7mars  Professeure: Marie-Noélle Bourque
Mardi 16 janv. |26 mars Sculptez votre corps sur les meilleurs rythmes latins en combinant exercices cardio-vasculaires
um nin 18+ 10 9h00 a 10h00 n 80$ |et musculation (utilisation de poids Iégers). Plaisir garanti!
a Toning
Jeudi 18 janv. |28 mars Reliches: 5 et7mars.  Professeure: Marie-Josée Gilbert
Activité ADULTES via ZOOM Age Journée Nbre sem. Heure Lieu Début Fin  Codt Informations
Lundi 16ha17h 15 janv. |25 mars
i par int cardio et jre 1
A N Mardi 18ha1sh 30janv. | 2avril Une séance intense qui permet de braler un maximum de calories.
Entrainement en circuit 16+ 9 Zoom a5
Mercredi 16ha17h 24 janv. | 27 mars Reliches: 22 janvier, 4-5-6-8 mars  Professeure: Lindsay Belzie
Vendredi 16ha17h 26 janv. |29 mars
. Débutant 1: Apprenez les bases de Iespagnol par di pour vous avecle
Conversation 10h00 4 11h30 et les notions grammaticales. A la fin de la session, vous serez capable de vous présenter, de comprendre des mots
) et des phrases simples.
pur
o) 2 vos de base et pratiquez votre conversation en espagnol en
g Intermédiaire 2 11h30 3 13h00 apprenant plus de vocabulaire sur des themes quotidiens comme: heure et le temps, Iargent, le restaurant, I’
= Espagnol Z00M 18+ Lundi 10 zoom 15janv. [25mars| 150$ |hébergement, le transport, les attraits touristiques, etc.
o
s [ i ichissez votre travaillez la la syntaxe, etc. avec des sujets de
conversations actuels et intéressants.
Débutant 1 13010 3 14h0 Les notions seront adaptées aux besoins des éléves.
ébutan a
Relache: 4 mars Professeure: Gladys Del Valle Ch Rojas
Art de santé qui réunit di et Les exercices se
Qi Gong Z00M 16+ Mercredi 10 19h30 a 20h30 Z00M 17janv. (27 mars| 50$ |de mouvements simples, lents et détendus. Ouvert a tous les dges.
Relache: 6 mars. Professeur: Jia Yao
Mardi 16 janv. | 26 mars Apprentissage des mouvements de base. Réduit le stress et augmente la flexibilité.
Tai-chi ZOOM 16+ 10 19h30 & 2030 z00M 50$ |Rabais: 2 fois/semaine = rabais de 25%.
Jeudi 18 janv. | 28 mars Reliches: 5 et 7 mars. Professeur: Jia Yao

(B) Bigras Centre communautaire Bigras
886, chemin de la Fourche,

Tle Bigras

Activité offerte pour la premiére fois.

(J1-J2) Jolibourg
(P)

(P)) - Parc Jolibourg

1350, rue du Relais, Ste-Dorothée

Centre communautaire Jolibourg
(J1) - Grande salle (J2) - Petite salle

Bienvenue aux ados 12+.

Ecole les Trois-Soleils - Pavillon 1
1295, ch.du Bord-de-L'Eau, Ste-Dorothée
Ecole les Trois-Soleils - Pavillon 2
1250, rue St-Denis, Ste-Dorothée

(GP1) Grande salle

(GYM) Gymnase
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